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                                                              Ficus benjamina 

As plantas são os melhores enfeites para decoração de ambientes internos pois ajudam a renovar o ar, 
trazem energias positivas e agregam grande valor ornamental. Uma espécie bastante recomendada para 
tal é o  Ficus Benjamina.  

De origem asiática, é conhecida por sua alta capacidade de 
adaptação – pode ser cultivada tanto no jardim quanto dentro 
de casa – e por suas pequenas flores brancas, bem discretas, que 
desabrocham em sua época de floração.  Quando cultivada no 
jardim, suas flores se tornam frutos vermelhos, que atraem 
passarinhos na área de lazer. É encantador!   

Se você está preocupado sobre como cuidar desta planta, saiba  
que seu cultivo é considerado um dos mais fáceis. Tudo que 
você precisa fazer é escolher um local iluminado para colocar o 
vaso e regá-la ao menos uma vez por semana. 
 
Luminosidade 
O Ficus Benjamina precisa receber bastante luz. Experimente 
cultivar o vaso em cômodos iluminados, como na varanda ou  
próximo a janela da sala de estar, para garantir assim um 
desenvolvimento saudável.  
 
Atenção!  O Ficus Benjamina não pode ficar próxima ao ar-condicionado. Também evite mudar o vaso de 
lugar com frequência, pois ela perde grande parte de suas folhas no processo de adaptação. Depois que 
colocá-lo no local escolhido, evite trocar  de lugar. Isso vai garantir que suas folhas cresçam rapidamente.  
A Ficus Benjamina é uma planta cuja seiva leitosa é considerada tóxica e pode causar irritações e alergias 
em contato com a pele. Quando ingerida, causa dor abdominal e vômito. Portanto, é preciso ter muito 
cuidado ao realizar a poda desta planta.   
 
Rega 
O ideal é regá-la uma vez por semana. Contudo, é importante sempre verificar se o solo está seco, para 
evitar o acúmulo de água no fundo do vaso, que acaba apodrecendo as raízes.  
As regas costumam ser mais frequentes durante o Verão e  Primavera, pois são as épocas que o Ficus 
benjamina mais se desenvolve. Já no Inverno e o Outono, você só precisa manter o solo úmido.  
Ah, lembre-se que quanto mais luz sua muda receber  mais água ela precisa. Então sempre verifique se 
o solo está seco para mantê-lo úmido. 
 
Adubação 
O Ficus benjamina  gosta de um solo fértil, rico em matéria orgânica. O ideal é aplicar os fertilizantes a 
cada um ou dois meses durante a Primavera e o Verão, como um fertilizante NPK  na fórmula 10-10-10, 
seguindo orientação do fabricante. 


